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Alexander Fischhold 
Rueßstr. 36, 80997 München 
 
Telefon +49 | 89 | 45 20 71 73 
Mobil  +49 | 163 | 351 05 41 
 
alexander@fischhold.de 
 
Jahrgang 1973 
Diplomtheologe (univ.)  
 

BERUFSTÄTIGKEIT ▬  Seit 2010 Leiter der TelefonSeelsorge München 
▬  Seit 2006 Coach, Supervisor und Trainer  

Referenzen: 
Akademie für Führungskräfte der Wirtschaft GmbH, Überlingen 
MoserHöhn GmbH, Bern 

▬  Seit 2000 freie Trainer- und Referententätigkeit für 
Krisenintervention und Critical Incident Stress Management 
(CISM®) unter anderem bei innot GmbH  

▬  2006 bis 2010 Berater bei der Münchner Insel: Krisen- und 
Lebensberatung 

▬  2003 bis 2008 Geschäftsführender Vorstand in einem 
Jugendverband (Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg München 
und Freising) 

 
QUALIFIKATION/ 
AUSBILDUNGEN 

▬  Studium der Diplomtheologie an der LMU München 
▬  Erziehungswissenschaftliches Studium (Sekundarstufe I)  
▬  Beratungs- und Supervisionsausbildung beim Institut für Fort- 

und Weiterbildung (I.F.W.), München 
▬  Weiterbildung in Organisationsaufstellung beim ZWW, 

Universität Augsburg 
▬  Zusatzausbildung in Systemischer Familien-, Paar- und 

Individualtherapie beim I.F.W. 
▬  Fortbildung in Integrativer Traumatherapie bei Prof. W. Butollo 

und in Critical Incident Stress Management CISM® 
▬  Psychodynamische-imaginative Traumatherapie (PITT) nach 

Luise Reddemann, Bad Birnbach 
 

THEMEN- UND 
ARBEITS-
SCHWERPUNKTE 

▬  Beratung und Coaching von Führungskräften, Mitarbeitern und 
Teams 

▬  Führen und Coachen: ressourcenorientierte Intervention und 
individuelles Coaching von Führungskräften 

▬  Teambildung und Teamentwicklung, Umgang mit Konflikten, 
Umgang mit inneren Widerständen und Angst 

▬  Gruppendynamik  
▬  Gewinnende Konfliktlösung 
▬  Transaktionsanalyse: Persönlichkeit und Führung  
▬  Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung  
▬  Systemische Supervision 
 

  


